
Set ‘Em and Forget ‘Em: 4 Financial Resolutions You
Can Accomplish Now 
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New Year’s resolutions are a
mixed bag for many of us. On the
one hand: personal betterment!
On the other hand: methodical
auditing of our refrigerator,
checking account, and various
vices. On the cusp of a fresh
calendar year, we feel compelled
to immediately transform our
lives, but—as is the case with
most good things—change takes
time. This is especially true when
it comes to financial goals. And in
the aftermath of steep holiday
spending, our goalposts can feel…
far away.  

If you want a few financial resolutions
that you can achieve early into the
new year (because who doesn’t love
an easy to-do list??) here are some
suggestions. 

Automate Your Savings: Life is
expensive! Especially when you
have your sights set on a vacation,
home renovation, or even the
creation of an Emergency Fund

(which 26% of Americans report not
having at all). Setting aside savings
is a crucial step towards your
financial health. There are multiple
pathways to save, from automating
contributions to an investment
portfolio to downloading an app
that bundles spare change on each
transaction you make. If you want
to avoid market fluctuations and go
the straightforward route, set up an
automatic direct deposit that
funnels a percentage of your
paycheck into a designated savings
account. Then try not to touch it. 

Enroll in a 401(k): Speaking of
savings…if your employer does not
automatically enroll you in a 401(k)
plan, you can sign up yourself.
Unlike some company benefits (like
flexible spending accounts or
insurance enrollments that have
deadlines), you can enroll in a
401(k) plan anytime during the year.
So why not now? The sooner you
can begin growing your retirement
savings, the better. What you 

contribute is up to you, and many
employers will match your
contributions up to a certain
percentage. If you earn income but
don’t receive employer benefits,
you can open a Traditional or Roth
IRA as an alternative. 

Trim subscriptions: The average
American underestimates their
monthly subscriptions costs by
$133 according to a 2022 survey
conducted by C+R Research.
People estimated they spent
about $86 per month when in fact,
they were spending about $219
per month. The start of a new year
is a good time to take inventory of
your streaming networks, music
subscriptions, smartphone apps,
wine club memberships, or any
other miscellaneous expenses
that might be drawing away from
your overall savings goals. 

Check your credit report: You can
get a free report once a year from
each of the three major consumer
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reporting companies (Equifax,
Experian, and TransUnion.) This
allows you to resolve errors or
instances of identity theft—red
flags you do not want creditors
looking at when they are
evaluating your application for
loans and credit cards. With the
exception of Experian, you will 
 have to pay a fee if you want to
see your credit score. 

There is often a way around this, as
more than 170 financial institutions
and 10 of the top credit card issuers
provide free access to your FICO
score (the most commonly used
type of credit score).  

Resolved to Help:  Need a little
nudge when it comes to keeping
your financial resolutions?

Our partner GreenPath provides 
caring Financial Wellness Experts 
to assist in starting your year 
strong! GreenPath works with 
thousands of people each month 
to pay off debt, improve credit 
and lead a financially healthy life. 
Ring in the New Year…and then 
give them a ring! The call is free 
and confidential: 877-337-3399.

Connect With A Counselor Today

The Path to Financial Wellness Starts Here

877-337-3399

No matter what your goals may be, our partners at GreenPath can help you take control of your
day-to-day financial choices to create more opportunities for achieving your dreams.
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Configúrelos y Olvídelos: 4 Resoluciones Financieras
que Puede Lograr Ahora 
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Las resoluciones de Año Nuevo son
una mezcla para muchos de nosotros.
Por un lado: ¡mejora personal! Por otro
lado: auditoría metódica de nuestro
refrigerador, cuenta corriente y varios
vicios. En la cúspide de un nuevo año
calendario, nos sentimos obligados a
transformar inmediatamente nuestras
vidas, pero, como es el caso con la
mayoría de las cosas buenas, el
cambio lleva tiempo. Esto es
especialmente cierto cuando se trata
de objetivos financieros. Y después de
un fuerte gasto navideño, nuestros
objetivos pueden sentirse…muy lejos. 

Si desea algunas resoluciones
financieras que pueda lograr a
principios del nuevo año (porque ¿a
quién no le gusta una lista fácil de
hacer?) aquí hay algunas sugerencias.

Automatice sus ahorros. ¡La vida es
cara! Especialmente cuando tiene la
vista puesta en unas vacaciones, la
renovación del hogar, o incluso la
creación de un Fondo de Emergencia
(que el 26% de los  estadounidenses
informan que no tienen en absoluto).
Apartar los ahorros es un paso crucial
para mejorar su salud financiera.

Hay múltiples vías para ahorrar, desde
automatizar las contribuciones a una
cartera de inversiones hasta
descargar una aplicación que agrupa
el cambio de repuesto en cada
transacción que realice. Si desea
evitar las fluctuaciones del mercado y
seguir la ruta directa, configure un
depósito directo automático que
canalice un porcentaje de su cheque
de pago a una cuenta de ahorros
designada. Entonces trate de no
tocarlo. 

Inscríbase en un 401(k). Hablando de
ahorro... Si su empleador no lo inscribe
automáticamente en un plan 401 (k),
puede inscribirse usted mismo. A
diferencia de algunos beneficios de la
compañía (como cuentas de gastos
flexibles o inscripciones de seguros
que tienen fechas límite), puede
inscribirse en un plan 401 (k) en
cualquier momento durante el año.
Entonces, ¿por qué no ahora? Cuanto
antes pueda comenzar a aumentar sus
ahorros para la jubilación, mejor. Lo
que contribuya depende de usted, y
muchos empleadores igualarán sus
contribuciones hasta un cierto
porcentaje. Si obtiene ingresos pero no

recibe beneficios del empleador,
puede abrir una cuenta IRA tradicional
o Roth como alternativa.

Recortar suscripciones. El estadounidense
promedio subestima sus costos de
suscripción mensual en $133 según una
encuesta de 2022 realizada por C + R
Research. La gente estimó que gastaban
alrededor de $86 por mes cuando, de
hecho, estaban gastando alrededor de $219
por mes. El comienzo de un nuevo año es
un buen momento para hacer un inventario
de sus redes de transmisión, suscripciones
de música, aplicaciones para teléfonos
inteligentes, membresías de clubes de vinos
o cualquier otro gasto misceláneo que
pueda estar alejándolo de sus objetivos
generales de ahorro. 

Revise su informe de crédito. Puede
obtener un informe gratuito una vez
al año de cada una de las tres
principales compañías de informes
del consumidor (Equifax, Experian y
TransUnion). Esto le permite resolver
errores o casos de robo de identidad,
señales de alerta que no desea que
los acreedores miren cuando evalúan
su solicitud de préstamos y tarjetas
de crédito. Con la excepción de
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Experian, tendrá que pagar una tarifa si
desea ver su puntaje de crédito. A
menudo hay una forma de evitar esto,
ya que más de 170 instituciones
financieras y 10 de los principales
emisores de tarjetas de crédito brindan
acceso gratuito a su puntaje FICO (el
tipo de puntaje de crédito más
utilizado). 

Resuelto a Ayudar: ¿Necesita un
pequeño empujón cuando se trata de
mantener sus resoluciones financieras?
¡Nuestro socio GreenPath proporciona
expertos en bienestar financiero para
ayudarlo a comenzar su año con fuerza!
GreenPath trabaja con 

miles de personas cada mes para pagar
deudas, mejorar el crédito y llevar una vida
financieramente saludable. Reciba el año
nuevo... ¡Y luego llámelos! La llamada es
gratuita y confidencial. 

COMPRAR
UNA CASA

Conéctese Con Un Asesor Hoy Mismo

El Camino Hacia el Bienestar Financiero Comienza Aquí

877-337-3399

Independientemente de cuáles sean sus objetivos, nuestros socios de GreenPathpueden ayudarlo a tomar
el control de sus opciones financieras diarias para crear más oportunidades para lograr sus sueños.
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